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René Descartes

over dingen die in twijfel kunnen worden getrokken*
(1641)

In zijn eerste meditatie begint Descartes zijn zoektocht naar absoluut * René Descartes, Medita-

zekere grondslagen voor kennis en wetenschap. Daartoe houdt hij al zijn ties over de eerste filosofie,
hoofdstuk 1, vertaald door

Wim van Dooren, bewerkt
door Han van Ruler. De uit-

meningen tegen het licht en verwerpt niet alleen alle onwaarheden,
maar ook alle onzekerheden. Eerst lijkt de schade nog wel mee te vallen:

af en toe worden we door onze zintuigen bedrogen, maar niet systema- gelezen Descartes, redactie
tisch. Geleidelijk grijpt Descartes echter steeds dieper door, totdat er Ger Groot en Guido Van-
werkelijk niets meer overschiet. heeswijck, Amsterdam:

Lannoo/Boom, 1599. Oor-
spronkelijke titel: Meditati-
ones de prima philosophia
jeugd voor waar heb gehouden en hoe twijfelachtig alles is wat ik daarna-  (1641).

derhand op heb voortgebouwd. Daarom moest, als ik in de wetenschappen
ooit iets stevigs en bestendigs wil bouwen, eenmaal in het leven alles tot
de grond toe worden afgebroken en vanaf de eerste funderingen een nieuw
begin worden gemaakt. Dat leek evenwel een gigantisch werk en ik wachtte
een rijpere leeftijd af, waarop er geen meer zou volgen die geschikter zou
zijn om de wetenschappen aan te pakken. Om die reden heb ik zo lang ge-
aarzeld dat het me van nu af aan te verwijten zou zijn als ik de tijd die me
nog rest om het waar te maken zou verdoen met wikken en wegen. Nu ik
vandaag dus in de gelegenheid ben dat mijn geest van alle zorgen is bevrijd
en ik me verzekerd heb van een gegarandeerde vrije tijd, trek ik me op mij-
zelf terug en zal ik eindelijk de tijd nemen om op een serieuze en onge-
dwongen manier over te gaan tot de algehele omverwerping van mijn
meningen,

Daarvoor zal het echter niet nodig zijn dat ik aantoon dat ze allemaal
onwaar zijn, want zoiets zou ik misschien nooit tot een goed einde kunnen
brengen. De rede overtuigt mij ervan dat ik mijn instemming even
zorgvuldig moet onthouden aan meningen die niet geheel zeker en betwij-
felbaar zijn, als aan meningen die duidelijk onwaar zijn. Wanneer ikin elk
van die meningen ook maar enige reden tot twijfel vind, zal dat al vol-
doende zijn om ze te verwerpen. Ik hoef ze dus ook niet allemaal afzonder-
lijk door te nemen, wat een eindeloos werk zou zijn. Als de fundamenten

Al een aantal jaren geleden heb ik gemerkt hoeveel onwaars ik vanaf mijn
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worden ondergraven, stort alles wat erop gebouwd is vanzelf in. Daarom
begin ik terstond met de principes waarop alles steunde wat ik ooit heb
geloofd.

Alles waarvan ik tot nu toe heb aangenomen dat het in de hoogste mate
waar is, heb ik ofwel uit de zintuigen ofwel via de zintuigen ontvangen.
Van die zintuigen heb ik echter gemerkt dat ze ons soms bedriegen en het
is verstandig om nooit helemaal te vertrouwen op wat ons ook maar ¢en
keer heeft misleid.

Maar misschien is het zo dat de zintuigen ons weliswaar soms bedriegen
als het gaat om bepaalde kleine en veraf gelegen dingen, maar dat er toch
heel veel andere dingen zijn waaraan zeker niet kan worden getwijfeld, ook
al ontlenen we ze aan de zintuigen - zoals bijvoorbeeld dat ik hier ben, dat
ik bij het vuur zit, mijn winterkleren aan heb, dit papier in mijn handen
vasthoud; en dergelijke. Op grond waarvan zou ik kunnen ontkennen dat
deze handen en dit hele lichaam van mij zijn? Hooguit wanneer ik me zou
vergelijken met ik weet niet wat voor soort gekken, van wie de hersenen
door een hardnekkige damp uit de zwarte gal zo zijn verzwakt dat ze voort-
durend beweren dat ze koningen zijn terwijl ze heel arm zijn, of dat ze in
purper gekleed gaan als ze naakt zijn, of een aarden kop hebben, of niets
anders zijn dan een pompoen, of dat ze uit glas zijn geblazen. Zulke men-
sen zijn echter krankzinnig en ik zou zelf niet minder dement lijken als ik
mij hen op de één of andere manier ten voorbeeld zou stellen.

Heel duidelijk, ja! Alsof ik zelf geen mens ben die ’s nachts gewoonlijk
slaapt en in de slaap diezelfde of soms zelfs nog minder waarschijnlijke
dingen beleeft dan deze mensen in hun waaktoestand. Hoe vaak overtuigt
de nachtrust me niet van zulke heel gewone situaties, zoals dat ik hier ben,
mijn kleren aan heb en bij het vuur zit, terwijl ik in feite ontkleed onder
de lakens lig! Maar nu bekijk ik dit papier toch met mijn ogen, die klaar-
wakker zijn; ik beweeg mijn hoofd, dat niet slaapt; willens en wetens strek
ik mijn hand uit en ik voel dat. Bij iemand die slaapt zouden deze dingen
toch niet op zo'n welonderscheiden manier plaatsvinden? Alsof ik me ech-
ter niet herinner dat ik een andere keer in mijn slaap door dezelfde gedach-
tenben bedrogen. Als ik hier aandachtiger over nadenk, zie ik zo duidelijk
dat ik de waaktoestand nooit op basis van zekere aanwijzingen van de slaap
zal kunnen onderscheiden, dat ik met stomheid geslagen ben en deze ver-
bazing me bijna doet geloven dat ik nu slaap.

Stel dus dat we dromen en dat deze bijzonderheden niet echt zijn; zoals
dat we onze ogen opendoen, ons hoofd bewegen en onze handen uitsteken.
Misschien hebben we dergelijke handen of dit hele lichaam niet eens. Toch
moet worden toegegeven dat onze beelden tijdens de slaap een soort ge-
schilderde plaatjes zijn, die we alleen maar hebben kunnen verzinnen in
overeenkomst met de bestaande dingen. Daarom kunnen toch tenminste
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deze dingen, zoals ogen, handen of een compleet lichaam, over het alge-
meen geen verzinsels zijn, maar moeten ze echt bestaan. Ook schilders, al
doen zij nog zo hun best om met behulp van uiterst ongebruikelijke vor-
men sirenen en satyrs te verzinnen, kunnen er toch niet in elk opzicht een
nieuw karakter aan geven en voegen slechts de ledematen van verschil-
lende dieren samen.* Als ze al iets bedenken dat zo nieuw is dat nog nooit
iemand iets heeft gezien dat er enigszins op lijkt en dat dus volkomen fic-
tief en onwaar is, dan nog moeten op zijn minst de kleuren waaruit ze het
hebben vervaardigd echt zijn. Om dezelfde reden moeten we wel toegeven
dat zelfs wanneer die algemene dingen zoals ogen, hoofd, handen en der-
gelijke ingebeeld kunnen zijn, er noodzakelijk toch tenminste enkele
andere nog eenvoudigere en algemenere dingen echt moeten zijn, waaruit
de ware of onware beelden zijn gevormd van dingen die in ons denken
voorkomen, zoals die eerdere dingen uit echte kleuren.

Tot deze categorie lijkt de lichamelijke natuur in het algemeen te beho-
ren en haar uitgebreidheid; verder de vorm van de uitgebreide dingen en
de kwantiteit, ofwel hun grootte en hun aantal en ook de plaats waarop ze
bestaan en de tijd waarin ze voortbestaan en dergelijke.

Daarom leiden we hieruit misschien niet ten onrechte af dat de natuur-
kunde, de sterrenkunde, de medische wetenschap en alle andere discipli-
nes die gebaseerd zijn op de beschouwing van samengestelde dingen,
inderdaad twijfelachtig zijn, maar dat daarentegen de algebra en de meet-
kunde en dergelijke wetenschappen, die slechts gaan over de meest een-
voudige en meest algemene zaken en zich er weinig aan gelegen laten
liggen of die nu wel of niet in de natuur voorkomen, iets zekers en ontwij-
felbaars bevatten. Want of ik nu waak of slaap: twee plus drie is samen vijf
en een vierkant heeft niet meer dan vier zijden. Het lijkt onmogelijk dat op
zulke overduidelijke waarheden ooit de verdenking zal vallen dat ze onwaar
zijn.

In mijn geest staat echter de oude mening gegrift dat er een God bestaat
die alles kan en door wie ik geschapen ben zoals ik ben. Maar op grond
waarvan weet ik dat hij er niet voor heeft gezorgd dat er helemaal geen
aarde is, geen hemel, geen uitgebreidheid ding, geen vorm, geen grootte,
geen plaats, ook al lijken deze dingen voor mij op dezelfde manier te be-
staan als nu het geval is? Sterker nog: ik stel vast dat anderen zich soms
vergissen in wat ze heel precies menen te weten. Maar dan kan ik ook be-
drogen worden, iedere keer als ik twee en drie bij elkaar optel, of de kanten
van een vierkant, of nog iets anders, gemakkelijkers, als er zoiets kan wor-
den bedacht. Misschien heeft God echter niet gewild dat ik op die manier
bedrogen zou worden. Hij wordt toch in de hoogste mate goed genoemd?
Maar als het met zijn goedheid in strijd zou zijn dat hij mij zo zou hebben
geschapen dat ik altijd bedrogen word, zou het er toch evenzeer mee in
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met een yrouwenhoofd,
een satyr een mens met
horens en bokkenpoten.
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strijd schijnen te zijn dat hij toestaat dat ik soms word bedrogen? Mag; dit
laatste kan niet waar zijn. . .

Er zijn misschien mensen die liever zo'n machtige God willen ontkep.
nen dan te moeten geloven dat al het andere onzeker is. Laten wij hen njet
tegenspreken en aannemen dat alles wat hier over God is gezegd een ver-
zinsel is. Zulke mensen veronderstellen dat ik door het noodlot of door het
toeval, of door een aaneengesloten reeks van gebeurtenissen of opnogeen
andere wijze in de toestand terecht ben gekomen waarin ik nu besta, Aan-
gezien bedrogen worden en zich vergissen onvolmaaktheden lijken te zijn,
is het, in de mate waarin zij mijn ontstaan aan een minder machtige auteur
toeschrijven, des te waarschijnlijker dat ik zo onvolmaakt ben dat ik altijd
word bedrogen. Op deze argumenten heb ik inderdaad geen antwoord. 1k
word uiteindelijk wel gedwongen te bekennen dat er van alles wat ik vroe-
ger voor waar hield, niets is overgebleven waaraan niet kan worden getwij-
feld; niet uit onoplettendheid of lichtzinnigheid, maar op geldige en
weloverwogen gronden. Daarom moet ik, als ik iets wil vinden dat zeker
is, er voortaan nauwlettend op toezien dat ik met mijn vroegere waarheden
evenmin akkoord ga als met wat kennelijk onwaar is.

Maar het is nog niet voldoende om dit te hebben opgemerkt; ik moet er-
voor zorgen dat ik het me blijf herinneren. Voortdurend immers komen
mijn gebruikelijke meningen terug en leggen zij beslag op mijn goedge-
lovigheid, die door de macht der gewoonte en door langdurige vertrouwd-
heid als het ware murw gemaakt is, ook zonder dat ik dat zou willen. Ik zal
nooitafleren ermee in te stemmen en erop te vertrouwen, zolang ik ze nog
houd voor wat ze inderdaad zijn, namelijk in zekere zin twijfelachtig -
zoals zojuist is aangetoond - maar tegelijkertijd toch ook heel waarschijn-
lijk en van dien aard dat het voor de rede veel natuurlijker is erin te geloven
dan ze te ontkennen. Daarom handel ik mijns inziens niet verkeerd als ik
mijn wil helemaal in de omgekeerde richting stuur en mezelf voor de gek
houd en een tijdje doe alsof die meningen totaal onwaar en gefantaseerd
zijn. Dit doe ik net zo lang totdat de weegschaal van mijn vooroordelen in
CVCI'lWiCht is en mijn oordeel niet langer door een verkeerde gewoonte van
het juiste inzicht wordt afgehouden. Ik weet immers dat daar in de tussen-

tijd geen enkel gevaar of vergissing uit zal voortkomen en dat ik nooit te-
veel aan mijn wantrouwe
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den heb, geen ogen, geen vlees, geen bloed, geen enkel zintuig, maar dat
ik ten onrechte meen dat ik dit alles heb. Ik blijf hardnekkig vasthouden
aan deze meditatie. Op die manier zal ik, ook al ligt het niet in mijn macht
om iets waars te kennen, me in elk geval met een vaste overtuiging inzetten

voor datgene waartoe ik wel in staat ben: namelijk dat ik niet instem met

wat onwaar is en dat die bedrieger, hoe machtig en slim hij ook is, mij niets
op de mouw kan spelden. Toch is dit voornemen zeer moeizaam en een ze-
kere terugval in mijn gewone leven weerhoudt mij ervan. Zoals een gevan-
gene die in zijn droom een sterke fantasie van zijn vrijheid genoot, bang
is om wakker te worden op het moment dat hij begint te vermoeden dat
hij slaapt en zo lang mogelijk aan zijn mooie illusies blijft vasthouden -
zo val ik vanzelf weer terug in mijn oude meningen en ben ik bang om wak-
ker te worden, om mijn kalme rust te moeten inwisselen voor het moei-
zame werk van het opstaan, om aan de volgende dag te beginnen; en dat
niet bij licht, maar in de onontwarbare duisternis van de eerder opgeroe-
pen problemen.
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